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Habilitações Literárias
2011 - 2014 - Licenciatura em Psicologia Universidade Lusófona do Porto, Porto
2008 - 2012 - Licenciatura e Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 

 Universidade Católica Portuguesa (Porto) 

Formação Profissional
2024 - Atual - Clínica Tâmara Castelo (Porto) Intervenção Clínica com Crianças, Adultos e
Idosos.
2024 - Campus Neurológico (CNS) Psicóloga Clínica e da Saúde, Braga Tempo parcial.
Avaliação e intervenção psicológica. Acompanhamento psicológico em cuidadores.
Intervenção na área da Neuropsicologia e Reabilitação Neuropsicológica.
2023 - Atual - Hospital CUF Trindade Psicóloga Clínica e da Saúde, Porto Tempo parcial.
Especialidade na avaliação e intervenção psicológica nos diferentes quadros psicológicos
e psiquiátricos. Luto, Terapia de casal e Psicologia na Gravidez e Parentalidade.
2022 - Atual - Clínica - Ângela Cardoso Psicóloga Clínica e da Saúde, Remoto Autónoma,
tempo parcial. Especialidade na avaliação e intervenção psicológica nos diferentes
quadros psicológicos e psiquiátricos. Luto, Terapia de casal e Psicologia na Gravidez e
Parentalidade 
2020 - 2023 - Clínica NeuroVida Psicóloga Clínica e da Saúde, Porto Intervenção na área
da psicologia clínica e da saúde e neuropsicologia. 
2020 - 2021 - Residências Montepio Breiner Psicóloga Clínica e da Saúde, Porto
Intervenção na área da psicologia clínica e da saúde e neuropsicologia. 
2019 - 2020 - Campus Neurológico Sénior (CNS) Psicóloga Clínica e da Saúde, Lisboa O
serviço de psicologia da unidade de neuroreabilitação, responsabiliza‑se pela realização
de sessões de treino cognitivo e atender às dificuldades na aceitação e gestão da doença.
2018 - 2019 Campus Neurológico Sénior (CNS) Estágio Profissional, acesso à Ordem dos
Psicólogos Portugueses (OPP), Lisboa Aquisição de competências de intervenção na
unidade de neuroreabilitação, no serviço de psicologia clínica.
2015- 2016 - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca Estágio Curricular em
Psicologia Clínica e da Saúde, Lisboa Destaco a aquisição e treino de competências
profissionais, as quais me permitiram desenvolver técnicas de avaliação, diagnóstico e
intervenção psicológica, em diferentes contextos, idades e patologias.
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Formações Avançadas Pós Universitária e Cursos

2024 - Curso avançado de Intervenção no Luto no Ciclo de Vida
2023 - Intervenção na Gravidez e Parentalidade
2021 - Curso de Neurofeedback
2020 - Curso Suporte Básico de Vida + Desfibrilhação Automática Externa
2020- 2021 - Intervenção em Crise, Emergência e Catástrofe 
2018 - 2019 - Neuropsicologia Clínica e Intervenção Neuropsicológica
2016 - 2017 - Terapia de Casal e Sexologia
2017 - Certificado de Formação de Formadores (CCP) 

Áreas de atuação:

Avaliação Psicológica
Intervenção Psicológica
Terapia de Casal
Psicologia Perinatal
Intervenção no Luto
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