
Março 2021 - Time 2 Chi - Saúde da Mulher - Lifestyle Medicine e MTC
Abril 2021 - Time 2 Chi - Tui Na Infantil
Fevereiro 2021 -  Diagnóstico Clínico em Medicina Chinesa, APPA, fmtc 
Novembro 2020 a Fevereiro 2021 - A Arte do Diagnóstico, UMC
Julho 2020 - Panda, Lda - Webinar: A MTC na Recuperação do Equilíbrio Mental e

Março 2020 a Julho 2020 - Curso de Iridologia, Instituto Português de Naturologia
Fevereiro 2020 - Formação Ventosaterapia, UMC
Novembro 2019 - Diagnóstico Pediátrico em Medicina Tradicional Chinesa, Instituto
Europeu de Estudos Tradicionais Chineses
Outubro 2019 - Acupunctura Avançada Pediátrica - Medicina Do Leste Asiático  
Novembro 2017 - Universidade de Medicina Chinesa - Jornadas Académicas
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Especialista em Medicina Tradicional Chinesa

Cédulas Profissionais:
Medicina Tradicional Chinesa: No C-0061632
Acupuntura: No C-0052024

Habilitações Literárias
Setembro de 2016 a Julho de 2021 - Curso de Medicina Tradicional Chinesa, UMC

Formação Profissional

Psíquico no Pós-Confinamento

Voluntariado:
Voluntariado na Congregação das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus
Banco Alimentar Contra a Fome
1o Congresso Nacional TNC
Convenção Nacional TNC

Especializações:
Saúde da mulher
Tui Na infantil
Iridologia
Ventosaterapia
Acupuntura Avançada Pediátrica

Clínica Tâmara Castelo



Clínica Tâmara Castelo

Áreas de atuação:
Endocrinologia
Ginecologia e Urologia
Dermatologia
Psicologia
Neurologia
Alergologia
Pneumologia
Nutrição
Pediatria
Oncologia
Apoio sistema imunitário
Dor Crónica
Estética
Compulsão alimentar
Ansiedade
Intolerâncias Alimentares


