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Habilitações Literárias 

2018 a 2021- Curso de Formação Profissional - Shiatsu Terapêutico - nível 1,2,3 e 4
2022 a 2024 - Curso de Medicina Tradicional Chinesa - Flipped Learning
2023 - Formação "A arte do diagnóstico em MTC"
2023 a 2024 - Formação "Dietética chinesa"  
2024 -  Formação "Reflexologia Podal”
2024 - Formação de Skills Training - Estudo de casos clínicos - "Madeira" 
2024 - Formação de Skills Training - Estudo de casos clínicos - "Fogo" 
2024 - Formação "A importância dos Pontos de Acupuntura - nomes em Pinyin e Funções
Energéticas" 
2024 - Formação de Skills Training - Estudo de casos clínicos - "Terra"
2024 - Estágio em Medicina Tradicional Chinesa: Acupuncture, Chinese Herbs and Tuina
Massage in Sanya Tradicional Chinese Medicine Hospital Affiliated to Guangzhou
University of Chinese Medicine Sanya.
2024 - Curso de Formação Profissional - Seminário de Electroacupuntura
2024 - Formação "Estética Avançada" 

Áreas de interesse: 
Emagrecimento
Oncologia
Obesidade
Ansiedade
Depressão
Dor crónica
Estética
Drenagem linfática
Sistema imunitário
Nutrição e alimentação
Massagem e ventosoterapia
Shiatsu

Clínica Tâmara Castelo


