
2021 - Curso Medicina Tradicional Chinesa - Instituto Português Naturologia;

2021,2023- Acupunctura Pediátrica
2023- Acupuntura na Doença Neurológica
2021,2022- Auriculoterapia I e II 
2023- Especialização em Diagnóstico da Língua 
2022- Reflexologia e Automassagem I e II
2022- Técnicas de desbloqueio emocional- Kinesologia
2022- Mesoterapia Homeopática estética
2021,2023- Massagem drenante e desportiva I e II 
2021,2023- Tui Na I e II 
2017 - Microblending
2005-2006 - Curso Massagem Drenagem Linfática
2003-2005 - Curso Esteticista, Massagista e Cosmetologista
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